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06:00       

Okoo 

 

*** 

06:00       

PYJAMASQUES   

YOYO ET LE SECRET DE LA PAGODE  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:10       

JEAN-MICHEL SUPER CARIBOU - SAISON 2  

Jean-Michel est allergique  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

08:00       

Okoo samedi 

 

*** 

08:00       

LES DALTON  

DALTON SE FONT LES CHEVEUX  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:30       

LES MYSTERIEUSES CITES D'OR - SAISON 3  

KAGOSHIMA  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:15       

Teen Titans Go !  

Arthur  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

10:00       

MR. MAGOO  

FIZZ L'EXTRA-TERRESTRE  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

10:25       

LES QUIQUOI  

LE TRÉSOR INCA  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

____________________________________________________ 

10:35       

CONSOMAG  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:40       

Chef pays  

Curry de pois chiches, chou-fleur et coriandre 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production Eden. 

Avec la participation de France Télévisions 

 

Présenté par Brice Laurent Dubois 

 

"Chef Pays" met en lumière la richesse des gastronomies 

ultramarines. Ce programme célèbre les saveurs, le savoir-faire 

des Outre-mer en les associant à d’autres influences et valorise un 

patrimoine culinaire unique à travers des recettes emblématiques 

ou des produits typiques. 

Aux côtés de chefs renommés comme Leïla Albert, Sanjee, Louise 

Denisot, Anthony Limery, Yin-Line Chea ou encore Meidhy 

Galas, "Chef Pays" offre une immersion dans les traditions et 

influences croisées des cuisines ultramarines. 

 

Brice Laurent Dubois et la cheffe Louise Denisot nous proposent 

un plat végétarien aussi simple que savoureux, un curry de pois 

chiches, chou fleur et coriandre. Une recette validée par Sandrine 

Bertrand, cheffe vegan à La Réunion.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:15       

Régions gourmandes  

                                                                                                                                                   

Des découvertes gourmandes dans les différentes régions de 

France.                                                                                      

____________________________________________________ 

11:45       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:50       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 
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En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Enquêtes de région, le mag  

                                                                                                                                                   

Chaque semaine, une rédaction régionale propose au cœur d’un 

territoire une enquête, un portrait, une révélation sur la société, 

l’économie, l’environnement ou la santé.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20 

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25 

ICI 12/13                                                                                    

____________________________________________________ 

12:55       

Intérieurs  

Spéciale Rénovation 

                                                                                                                                                   

Une émission proposée par France 3 Hauts-de-France 

Une production TV Only 

 

Présenté par Anne-Catherine Verwaerde 

 

Cette semaine, Lilian et Valentin, notre duo d’experts de la 

rénovation, font leur Tour de France des Avant/Après les plus 

spectaculaires !  

Au programme :  

- La Rénovation d’Emmanuel, à Soorts-Hossegor, dans les Landes 

On démarre sur les chapeaux de roues au cœur de la pinède dans le 

sud-ouest. Un toit débordant d’influence landaise, un 

soubassement en pierre sur un crépi blanc décoré de tuiles rouges 

… rien ne déroge à la règle. Imaginée en 1930 par les frères 

Gomez, architectes emblématiques de la station balnéaire 

d’Hossegor, cette grande maison à deux étages a subi de 

nombreuses transformations pour offrir une circulation sur mesure 

afin de répondre à notre mode de vie actuel.  

 

- La Rénovation de Tiphaine, à Ennetières-en-Weppes, dans le 

Nord 

Restons dans les années 30, mais dans un tout autre style. En 

1934, M.Desmet fait construire, à une dizaine de kilomètres de 

Lille, une maison de style Art Déco, en plein âge d’or de ce 

mouvement artistique, pour s’y installer avec sa femme et leur 

gouvernante. Près d’un siècle plus tard, Tiphaine et Cédric en 

deviennent propriétaire.  

Et si des rénovations profondes sont nécessaires, l’ambition 

première du couple est de rendre son âme à une demeure 

vieillissante, en respectant autant que possible l’architecture et 

l’esthétique d’origine.  

 

-La Tendance de la semaine : Le Bauhaus 

Pour rester dans les styles du début du XXème siècle, petite pause 

autour d’une révolution artistique sans laquelle l’architecture 

n’aurait pas eu le même visage : le mouvement Bauhaus, 

considéré aujourd’hui comme l’un des mouvements d’architecture, 

d’art et de design les plus influents de l’Histoire … Retour sur 

cette révolution qui a duré une quinzaine d’années mais qui 

continue d’envahir nos quotidiens décos ! 

 

- La Rénovation d’Alexandre, à Saint-Christoly-Médoc, en 

Gironde 

En 2017, Alexandre et Lorène font la rencontre du Château 

Leboscq. Isolée sur une petite colline entourée de vignes, avec son 

charme historique et quelque peu mélancolique, cette fière bâtisse 

en pierre avait de quoi les séduire. Tout ici est minutieusement 

réfléchi pour offrir une expérience immersive et redonner toutes 

ses lettres de noblesse à cette incroyable bâtisse !  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:30       

Samedi d'en rire  

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège 

Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou 

  

Jean-Luc Lemoine, entouré de ses trois acolytes, vous donne 

rendez-vous pour toujours plus d’humour et de tubes légendaires ! 

  

Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, ils nous font revivre 

les moments cultes de l’humour et les tubes mythiques qui ont 

rythmé nos vies tout en nous faisant jouer avec notre culture 

musicale et humoristique. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:35       

Samedi d'en rire  

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège 

Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou   

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

15:30       

Samedi d'en rire  

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège 

Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:30       

Samedi d'en rire  

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège 

Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Le jeu des 1000 euros  

                                                                                                                                                   

Une coproduction Médicis Productions et Radio France 

  

Animé par Nicolas Stoufflet et Carinne Teyssandier 

  

Après une saison 2023-2024 plébiscité par les téléspectateurs de 

France 3, "Le Jeu des 1000 Euros" revient à la rentrée tous les 

week-ends, le samedi comme le dimanche. 

 

Ce jeu de création inédite du service public est l'occasion de 

découvrir en plateau les meilleurs candidats venus de toutes les 

régions de France.  

Ils viennent se confronter dans un jeu de connaissances, de 

rapidité et de complémentarité ! 

 

Chaque semaine, notre duo d’animateurs, Nicolas Stoufflet et 

Carinne Teyssandier, départage 10 binômes, dont un seul sera 

sacré champion du Jeu des 1000 Euros ! 

Rappelons que ce jeu de connaissance se joue en deux manches et 

une finale, avec des questions de difficulté progressive : les 

fameuses questions bleues, blanches, rouges, ou encore les 

épreuves du Banco et du Super Banco. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:05       

Questions pour un champion  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse 

Produit par Fremantle, avec la participation de France 3 

 

Animé par Samuel Etienne 

 

 

Jeu emblématique construit autour de la culture générale, 

l'émission culte "Questions pour un champion" se déroule en trois 

manches : 

- Le "9 points gagnants" lors de laquelle la rapidité est de mise. 

- Le "4 à la suite" où dans un temps de 40 secondes maximum, le 

but est de donner 4 bonnes réponses à la suite sur un thème choisi. 

- Et le "Face-à-face", manche lors de laquelle plus vous répondez 

rapidement, plus vous marquez de points. Le premier candidat qui 

atteint 12 points remporte le match. 

 

Le champion pourra repartir avec ses gains (fonction de son 

nombre de victoires successives) ou revenir le lendemain affronter 

3 nouveaux candidats et tenter de remporter la cagnotte au bout de 

5 victoires successives et continuer ensuite indéfiniment 

(remportant 500€ à chaque victoire supplémentaire). 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Darooma  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:00 

LE JOURNAL DES TALENTS 

 

19:10 

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                    

_____________________________________________________

19:45       

Météo Climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:55       

Stade 2 La Quotidienne  

                                                                                                                                                   

Présenté par Marie Mamère ou Claire Vocquier-Ficot 

 

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

20:10       

Hors Jeu  

                                                                                                                                                   

Présenté par Olivia Leray 

 

Chaque samedi, "Hors jeu" offre une immersion unique dans 

l’univers personnel des athlètes : une balade dans leur jardin 

secret, un lieu choisi par eux, chargé de sens et de souvenirs. Ici, 

pas question de parler de palmarès ou de performance. L’émission 

s’attache à révéler l’humain derrière le sportif, à travers un 

échange sincère et inédit.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:20       

Rencontres à XV  

                                                                                                                                                   

Présenté en alternance par Fabien Lévêque, Marie Mamère et 

Claire Vocquier-Ficot 

 

Rencontres à XV vous propose chaque samedi un reportage long 

format autour du rugby amateur ancré dans tous les territoires, 

suivi d’un portrait de joueurs actuels ou d’anciens joueurs, d’un 

sujet d’archives sur les grandes heures du XV de France ou d’un 

grand club français.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:25       

C'est bon à savoir  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:30       

METEO REGIONALE  

____________________________________________________ 

20:35       

CUISINE OUVERTE  

                                                                                                                                                   

Une Production Tout Sur L'Écran 

Réalisé par Franck Septier 

Produit par Catherine Barma 

 

Présenté par Mory Sacko 

 

Chaque semaine : une région, un chef, une recette, un invité. 

  

Dans chaque région de France, le chef Mory Sacko nous fait 

d'abord découvrir un produit et une recette emblématiques de sa 

gastronomie. Pour cela, il part à la rencontre d'un producteur et 

d'un chef local qui partagent leurs secrets et nous apprennent à 

réaliser cette recette dans les règles de l'art. 

 

Mory Sacko installe ensuite sa cuisine ouverte en plein air, dans 

un lieu symbolique de la région, de ses paysages, de sa culture, ou 

de son patrimoine.  

C'est là qu'il réinterprète la recette traditionnelle de la semaine, 

avec les influences qui le caractérisent, des influences du monde, 

africaines, françaises et japonaises. 

Il est accompagné d'un invité qui a un lien particulier avec cette 

région ou ce plat, pour un moment d'échanges autour de la cuisine 

et du patrimoine local. 

 

Pour la dégustation du plat, le chef local revient s'asseoir autour de 

la table pour goûter la recette de Mory Sacko en compagnie de 

l'invité et de quelques convives, toujours en extérieur, au cœur des 

paysages de la région.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

ENQUÊTE PARALLÈLE  

UNE BONNE ETOILE 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Réalisé par Christophe Paturange 

Scénario et dialogues : Armelle Patron, Emmanuel Patron, 

Nathalie Demarta, Emmanuel de Arriba 

Une production Brain Productions 

Avec la participation de France Télévisions 

En coproduction avec Auvergne-Rhône-Alpes Cinéma, New 

Frontier Films, RTBF (Télévision belge) 

Avec la participation de la Région Auvergne-Rhône-Alpes et du 

CNC 

Producteur : Alain Pancrazi 

Producteur exécutif : Laurent Bacri 

Producteur artistique : Philippe Tessier 

Musique : Martin Balsan 

 

Avec :  

Florence Pernel (Fred) 

Jean-Baptiste Shelmerdine (Manu) 

David Baïot (Commandant Christopher Smith) 

Macha Méril (Colette Chaperot) 

Jessyrielle Massengo (Rosa) 

Lionnel Astier (Jérôme Pottier) 

Frédéric Van Den Driessche (Hervé Lambert) 

Anissa Allali (Lila Canuet) 

Frédérique Tirmont (Pauline Doré) 

Audrey Chauveau (Aminata) 

Bruno Munda (Timothée Canuet) 

 

Alors qu’elle s’apprête à partir en reportage accompagnée de son 

fidèle caméraman Manu, Fred Chaperot à la surprise de découvrir 

un certain Lambert planqué dans son jardin. Cet homme se trouve 

être un ami de Colette, sa mère, et il est accusé du meurtre d’un 

vieux braqueur de banque avec lequel il a partagé quelque temps 

en cellule. 
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Un vice de procédure a annulé sa garde à vue… mais il reste le 

suspect n°1. Pour le sortir de ce mauvais pas, Fred va devoir 

résoudre un cold case vieux de plus de 20 ans.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

22:40       

CRIME À MARTIGUES  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Réalisé par Claude-Michel Rome 

Scénario : Eric Heumann et Jean Falculète 

Une production Paradis Films 

Producteurs : Eric Heumann et Maurice Kantor 

Productrice exécutive : Rahma Goubar 

Cheffe costumière : Chouchane Abello-Tcherpachian 

Chef décorateur : Marie-Claude Lang-Brenguier 

 

Avec : 

Florence Pernel (Elisabeth Richard) 

Vincent Winterhalter (Commandant Paul Jansac) 

Florence Coste (Gwendoline Dos Santos) 

Bernard Crombey (Jean-Charles Saint-Florent) 

Laurent Bateau (Dr Philippe Edmond) 

Charlotte Kady (Noémie Dos Santos) 

Jean-François Malet (Adjudant chef Bourdeau) 

Jean-Jérôme Esposito (Matthieu Bidard) 

Audrey Looten (Catherine Saint Florent) 

 

Elisabeth Richard, Vice-procureure, et Paul Jansac, Commandant 

de gendarmerie, font à nouveau équipe et enquêtent cette fois à 

Martigues. 

 

Le corps de Pierre Saint-Florent est retrouvé sur une plage revêtu 

d'une tenue de plongeur. L'autopsie oriente les deux enquêteurs 

vers un crime pour lequel les suspects ne manquent pas ! 

Famille, amis, connaissances, le mystère reste entier, alors que 

d'autres crimes vont se succéder... 

Une enquête provençale où adultères, rancœurs familiales et non-

dits ne sont jamais bien loin.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

00:10       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:15       

APPASSIONATA : HOMMAGE A PATRICK DUPOND  

                                                                                                                                                   

Une coproduction Opéra National de Paris et Bel Air Média, 

Avec la participation de France Télévisions et du CNC 

Producteurs : François Duplat, Laurent Métivier 

Réalisé par Isabelle Julien 

Direction de la danse : José Martinez 

Directeur musical : Gustavo Dudamel 

Direction musicale : Mikhaïl Agrest 

 

« Etudes » 

Chorégraphie, mise en scène : Harald Lander 

Musique : Carl Czerny 

Arrangement, orchestration : Knudage Riisager 

 

« Le Chant du Compagnon errant » 

Chorégraphie : Maurice Béjart 

Musique : Gustav Mahler 

 

« Vaslaw » 

Chorégraphie : John Neumeier 

Musique : Johann Sebastian Bach 

Piano : David Fray 

 

Enregistré les 20, 22 et 23 février 2023 au Palais Garnier 

 

Avec : 

Hugo Marchand, Etoile 

Germain Louvet, Etoile 

Valentine Colasante, Etoile 

Paul Marque, Etoile 

Guillaume Diop, Etoile 

Les Premières Danseuses 

Les Premiers Danseurs  

Le Corps de Ballet de l'Opéra national de Paris 

 

Et l’Orchestre de l’Opéra National de Paris 

 

En hommage à Patrick Dupond, disparu en 2021, le Ballet de 

l’Opéra national de Paris célèbre celui qui, tout au long d’une 

carrière fulgurante et solaire, a incarné le visage de la Compagnie 

sur tous les continents.  

Connu dans le monde entier, formé à l’École de danse de l’Opéra, 

Danseur Étoile en 1980, puis Directeur de la Danse à l’Opéra de 

Paris de 1990 à 1995, Patrick Dupond a dansé et brillé pour les 

chorégraphes majeurs de son temps.  

 

"Le Chant du compagnon errant" de Maurice Béjart est un pas de 

deux émouvant que Patrick Dupond a dansé avec son grand ami 

Jean-Marie Didière ainsi qu’une fois avec Rudolf Noureev. 

"Vaslaw" de John Neumeier, une œuvre réglée sur Patrick 

Dupond, célèbre la mémoire de cet autre grand danseur qu'était 

Nijinski..  

"Études" d'Harald Lander est un concentré virtuose de toute la 

technique classique. A travers ce ballet qui lui tenait beaucoup à 

cœur, et qu’il a souvent programmé en tant que directeur de la 

Compagnie, l’Opéra de Paris rend hommage à cette immense 

figure de la danse.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
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____________________________________________________ 

01:50       

Le 47ème Festival international du cirque de Monte-Carlo  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

03:30       

La p'tite librairie  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:35       

Samedi d'en rire  

Spéciale fêtes 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:30       

Intérieurs  

Spéciale Brocantes 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:55       

ENQUETES DE REGION, LE MAG  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:10       

Les matinales  

____________________________________________________ 

05:15       

Questions pour un champion  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Okoo 

 

*** 

06:00       

PYJAMASQUES SAISON 3  

YOYO ET LA REVANCHE DES NINJA-PIRATES  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:10       

JEAN-MICHEL SUPER CARIBOU - SAISON 2  

Jean-Michel compte les points  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

08:00       

Okoo dimanche 

 

*** 

08:00       

LES DALTON  

LES DALTON SE FONT MOUSSER  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:30       

LES MYSTERIEUSES CITES D'OR   

LE GRAND OISEAU D'OR  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:50       

MR. MAGOO  

L'INVASION DES WEASELS  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:05       

LES QUIQUOI  

SOUS LE BOWLING  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

09:20       

OUTREMER.STORY  

Escale à Tahiti et Moorea 

                                                                                                                                                   

Une production Edenpress 

Avec la participation de France Télévisions 

 

"Outremer.story" vous emmène chaque semaine dans un pays 

d'Outre-mer.  

Des hommes et des femmes qui vivent dans ces territoires sont vos 

guides pour découvrir les richesses culturelles, environnementales 

et patrimoniales des Outre-mer. Une immersion inédite faite 

d'explorations insolites, loin des sentiers battus et de portraits 

d’Ultramarins profondément attachés à leur terre. 

 

Dans ce nouvel épisode de "Outremer.story", escale sur les îles de 

Tahiti et Moorea, en Polynésie. Au programme : découverte des 

lagons turquoises, des traditions ancestrales et de l’art de vivre 

polynésien. Immersion dans le quotidien de ces îles volcaniques à 

l’histoire riche et au patrimoine naturel tout aussi exceptionnel. 

Des vagues tant convoitées de Tahiti aux reliefs verdoyants de 

Moorea, ce nouveau numéro de "Outremer.story" vous embarque 

à la rencontre des Polynésiens qui veillent sur ces joyaux culturels 

et naturels du Pacifique.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

09:50       

Parlement hebdo  

                                                                                                                                                   

Une coproduction LCP-Assemblée Nationale / Public 

Sénat                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:20       

Nous, les Européens  

                                                                                                                                                   

Proposé par la Rédaction Nationale de France Télévisions  

Réalisateur : Christophe Obert 

Rédaction en chef : Jean-François Gringoire et Eléonore Gay 

 

Présenté par Eléonore Gay 

 

L'Europe est au cœur de l'actualité, et "Nous, les Européens" en 

décrypte les enjeux.  

 

Face à des préoccupations, des questions communes aux 450 

millions d'Européens, l'émission part à la rencontre de nos voisins, 

pour comprendre comment ils appréhendent les défis, les 

actualités, qui sont aussi les nôtres. Leurs solutions peuvent être 

inspirantes, innovantes, ou faire débat.  

 

Dans les sommaires, des préoccupations fortes pour les citoyens, 

des informations inédites.  

 

Dans chaque numéro, un reportage de 15 minutes tourné dans un 

pays européen, et des plateaux, sur le terrain, en France ou à 

l'étranger, et des entretiens avec des leaders européens, des grands 

témoins, des visages de l’Europe.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:50       

Météo  

          

Ce programme est disponible en version sous-titrée 



France 3 
Dimanche 11 Janvier 2026 

Semaine n°3 

 

Imprimé le 19.12.2025 à 17:34 par heloise.fremont    Page 9 

____________________________________________________ 

10:55       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:10       

Dimanche en politique 

*** 

11:10       

Dimanche en politique dans votre région  

 

*** 

11:40       

Dimanche en politique  

                                                                                                                                                  

Proposé par la Direction des magazines de l'information de France 

Télévisions 

Réalisé par Tristan Nolin 

Rédactrice en chef : Claire Sébastien 

  

Présenté par Francis Letellier 

  

L’émission politique dominicale leader propose dès 11h40 un 

face-à-face avec un(e) invité(e) politique. 

Puis à 11h55, Francis Letellier reçoit un(e) autre invité(e) avec la 

Carte Blanche des journalistes politiques qui interviennent 

régulièrement dans l’émission. 

Ainsi que la rubrique « Quelle semaine » qui donne la parole aux 

Français et le reportage tourné dans le sillage de l’invité, 

l’occasion de découvrir les coulisses de la vie politique.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:30       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:30  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:35  

ICI 12/13                                                                                     

 

____________________________________________________ 

12:55       

Ici dans votre région  

____________________________________________________ 

13:20       

Champions d'exception  

(I) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:30       

Rencontres à XV  

                                                                                                                                                   

Présenté en alternance par Fabien Lévêque, Cécile Grès, Marie 

Mamère et Claire Vocquier-Ficot 

 

"Rencontres à XV" vous propose un reportage long format autour 

du rugby amateur ancré dans tous les territoires, suivi d’un portrait 

de joueurs actuels ou d’anciens joueurs, d’un sujet d’archives sur 

les grandes heures du XV de France ou d’un grand club français.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

13:50       

Rugby  

Challenge Cup  

Montpellier / Connacht  

                                                                                                                                                   

EN DIRECT 

 

Commenté par Marc Tamon, Imanol Harinordoquy et Raphaëlle 

Talbot 

 

La Challenge Cup revient pour une nouvelle édition à partir du 

dimanche 7 décembre 2025. La finale se déroulera le 22 mai 2026 

au Stade San Mamés de Bilbao.                                                                                      

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:55       

Animalement Vôtre  

Avec Thomas Dutronc 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production Electron Libre 

 

Animé par Bernard Montiel 

 

Invité : Thomas Dutronc 

 

"Animalement Vôtre" est une émission chaleureuse et familiale 

consacrée au bien-être animal sous toutes ses formes. 

 

Aux commandes : Bernard Montiel, passionné d’animaux, entouré 

d’une bande de chroniqueurs.euses et d’experts/es reconnus/es, 

pour un rendez-vous à la fois divertissant, pédagogique et engagé. 
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Chaque semaine, le programme propose un panorama riche et 

varié : reportages de terrain, chroniques pratiques, portraits 

inspirants et témoignages sensibles. 

 

Deux invités rythment chaque émission : 

– Une personnalité grand public, venue partager son lien personnel 

avec les animaux. 

– Un héros du quotidien (bénévole, soignant, éducateur…), mis à 

l’honneur pour son engagement. 

 

La bande de chroniqueurs : 

– Oli, influenceuse engagée, créatrice de La Demeure Monday 

– Raphaël Mezrahi, amoureux des animaux et militant passionné 

de la cause animale 

 

Les experts : 

Chaque semaine, deux spécialistes viennent éclairer les grandes 

questions du moment : 

– Une avocate spécialiste en droit animalier : Olivia Symniacos ou 

Graziella Dode (en alternance) 

– Un(e) vétérinaire : Farah Kesri ou Sylvain Hawawini (en 

alternance) 

 

Les séquences phares : 

Un magnéto porté par Oli, autour de l’humour, de l’émotion ou de 

l’insolite et un reportage en immersion qui ne se limite pas aux 

animaux de compagnie : l’émission explore toute la diversité, la 

richesse et la complexité du monde animal. 

 

« Animalement vôtre », le magazine qui place l’animal au cœur de 

nos préoccupations.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:40       

Animalement Vôtre  

Avec Amanda Lear 

                                                                                                                                                   

Une production Electron Libre 

 

Animé par Bernard Montiel 

 

Invitée : Amanda Lear 

 

"Animalement Vôtre" est une émission chaleureuse et familiale 

consacrée au bien-être animal sous toutes ses formes. 

 

Aux commandes : Bernard Montiel, passionné d’animaux, entouré 

d’une bande de chroniqueurs.euses et d’experts/es reconnus/es, 

pour un rendez-vous à la fois divertissant, pédagogique et engagé. 

Chaque semaine, le programme propose un panorama riche et 

varié : reportages de terrain, chroniques pratiques, portraits 

inspirants et témoignages sensibles. 

 

Deux invités rythment chaque émission : 

– Une personnalité grand public, venue partager son lien personnel 

avec les animaux. 

 

– Un héros du quotidien (bénévole, soignant, éducateur…), mis à 

l’honneur pour son engagement. 

 

La bande de chroniqueurs : 

– Oli, influenceuse engagée, créatrice de La Demeure Monday 

– Raphaël Mezrahi, amoureux des animaux et militant passionné 

de la cause animale 

 

Les experts : 

Chaque semaine, deux spécialistes viennent éclairer les grandes 

questions du moment : 

– Une avocate spécialiste en droit animalier : Olivia Symniacos ou 

Graziella Dode (en alternance) 

– Un(e) vétérinaire : Farah Kesri ou Sylvain Hawawini (en 

alternance) 

 

Les séquences phares : 

Un magnéto porté par Oli, autour de l’humour, de l’émotion ou de 

l’insolite et un reportage en immersion qui ne se limite pas aux 

animaux de compagnie : l’émission explore toute la diversité, la 

richesse et la complexité du monde animal. 

 

« Animalement vôtre », le magazine qui place l’animal au cœur de 

nos préoccupations.   

                                                                                  

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Le jeu des 1000 euros  

                                                                                                                                                   

Une coproduction Médicis Productions et Radio France 

  

Animé par Nicolas Stoufflet et Carinne Teyssandier 

  

Après une saison 2023-2024 plébiscité par les téléspectateurs de 

France 3, "Le Jeu des 1000 Euros" revient à la rentrée tous les 

week-ends, le samedi comme le dimanche. 

 

Ce jeu de création inédite du service public est l'occasion de 

découvrir en plateau les meilleurs candidats venus de toutes les 

régions de France.  

Ils viennent se confronter dans un jeu de connaissances, de 

rapidité et de complémentarité ! 

 

Chaque semaine, notre duo d’animateurs, Nicolas Stoufflet et 

Carinne Teyssandier, départage 10 binômes, dont un seul sera 

sacré champion du Jeu des 1000 Euros ! 

Rappelons que ce jeu de connaissance se joue en deux manches et 

une finale, avec des questions de difficulté progressive : les 

fameuses questions bleues, blanches, rouges, ou encore les 

épreuves du Banco et du Super Banco. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 



France 3 
Dimanche 11 Janvier 2026 

Semaine n°3 

 

Imprimé le 19.12.2025 à 17:34 par heloise.fremont    Page 11 

____________________________________________________ 

18:05       

Questions pour un champion  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse 

Produit par Fremantle, avec la participation de France 3 

 

Animé par Samuel Etienne 

 

Jeu emblématique construit autour de la culture générale, 

l'émission culte "Questions pour un champion" se déroule en trois 

manches : 

- Le "9 points gagnants" lors de laquelle la rapidité est de mise. 

- Le "4 à la suite" où dans un temps de 40 secondes maximum, le 

but est de donner 4 bonnes réponses à la suite sur un thème choisi. 

- Et le "Face-à-face", manche lors de laquelle plus vous répondez 

rapidement, plus vous marquez de points. Le premier candidat qui 

atteint 12 points remporte le match. 

 

Le champion pourra repartir avec ses gains (fonction de son 

nombre de victoires successives) ou revenir le lendemain affronter 

3 nouveaux candidats et tenter de remporter la cagnotte au bout de 

5 victoires successives et continuer ensuite indéfiniment 

(remportant 500€ à chaque victoire supplémentaire). 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Darooma  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:55       

Le journal des talents  

                                                                                                                                                   

Magazine d’information consacré aux personnes talentueuses et 

aux héros du quotidien en région.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:00 

LE JOURNAL DES TALENTS 

 

19:10 

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                    

____________________________________________________ 

19:45       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:55       

C'est bon à savoir  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:00       

METEO REGIONALE  

____________________________________________________ 

20:05       

Stade 2  

                                                                                                                                                   

Présenté par Cécile Grès et Matthieu Lartot. 

 

Stade 2 vous propose chaque fin de semaine des portraits, des 

grands reportages, des interviews en plateau ou en duplex, des 

enquêtes, des résultats.  

 

Au menu : du football, du rugby, du tennis, du cyclisme, des 

sports mécaniques bien sûr mais pas seulement. Le magazine 

sportif s'intéresse à tous les sports et à tout ce qui concerne le 

sport.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

LA REINE DU CRIME PRÉSENTE  

MEURTRE À L'AMBASSADE 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Thriller (USA, 2025) 

Titre original : "Invitation to a Murder" 

Réalisé par Stephen Shimek 

Scénario : Mark Brennan 

Scénaristes additionnels : Alex Davison, Douglas Beauvois, 

Coralie Miller, Sebastien Semon, Jerome Reygner-Kalfon 

Histoire : Alexandra Davison 

Musique : Christian Davis 

Directeur de la photographie : Brian Vilim 

Une production Ace Entertainment Films, en association avec Ari 

Studios 

Producteurs : Sebastien Semon, Jerome Reygner-Kalfon 

 

Avec : 

Mischa Barton (Miranda Green) 

Mido Hamada (Mamoud Shoukry) 

Richard Dillane (Robert Murray) 

Nell Barlow (Meghan Murray) 

Kojo Attah (Walter Cunningham) 

Raha Rahbari (Leila Sharawi) 

Antonia Bernath (Betty Hathaway) 

Yassine Mkhichen (Samir) 

Mamad Heidari (Dandy) 

Josh Burdett (Cristal) 

Sara Diab (Rula) 

Kathryn McGarr (Maggie Hand) 
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1934. Miranda Green quitte l’Angleterre pour l’Égypte, espérant 

échapper à la notoriété après avoir brillamment résolu une affaire 

criminelle.  

Mais lorsqu’un meurtre est commis à l’ambassade britannique du 

Caire, on fait naturellement appel à elle pour enquêter. 

Dans ce lieu supposé inviolable, chacun devient suspect : un 

photographe venu couvrir le séjour d’une célèbre actrice, le chef 

de la sécurité et la traductrice de l’ambassadeur, sans oublier 

l’ambassadeur lui-même et sa fille.  

Mais le vol d’un document top secret, la nuit du crime, change la 

donne : et si l’affaire dépassait le simple meurtre pour ébranler les 

plus hautes sphères du pouvoir, jusqu’à la famille royale ?                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

22:30       

LA REINE DU CRIME PRÉSENTE  

INVITATION À UN MEURTRE 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (USA, 2023) 

Titre original : "Invitation to a Murder" 

Réalisé par Stephen Shimek 

Création : Tom Dalton et Emily Dalton 

Scénario : Brian O'Donnell 

D'après l'histoire originale de Gerard Miller 

Musique : Christian Davis 

Directeur de la photographie : Brian Vilim 

Une production Darlow Smithson Productions pour Channel 5, 

Ari Studios, Lionsgate, Ace Entertainment Films 

Producteurs : Sebastien Semon, Jerome Reygnier-Kalfon, Zeus 

Zamani et Brian Vilim 

Producteurs éxécutifs : Barry Brooker et Stan Wertlieb  

 

Avec : 

Mischa Barton (Miranda Green) 

Chris Browning (Donald Walker) 

Bianca Santos (Carmen Blanco) 

Seamus Dever (Lawrence Kane) 

Alex Hyde-White (Sean) 

Grace Lynn Kung (Lu Wang) 

Giles Matthey (Philip Armstrong) 

Amy Sloan (Katherine) 

James Urbaniak (Gordon) 

 

1934, Sud de l'Angleterre. Quand un milliardaire reclus invite six 

inconnus, apparemment sélectionnés au hasard, dans sa propriété 

insulaire, Miranda Green, une aspirante détective, trouve la 

mystérieuse invitation trop intrigante pour la laisser passer.  

Bientôt l'un des invités est retrouvé mort. Miranda mène 

l'enquête...                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

00:00       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:05       

LES ENQUÊTES DU COMMISSAIRE VAN DER VALK  

LIBERTÉ À AMSTERDAM 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Scénario : Chris Murray 

D'après les romans de Nicolas Freeling 

Réalisé par Michiel van Jaarsveld 

 

Avec :  

Mark Warren (Commissaire Piet Van der Valk) 

Maimie McCoy (Inspectrice Lucienne Hassell) 

Darrell D'Silva (Dr Hendrik Davie) 

Emma Fielding (Commissaire principale Julia Dahlman) 

Azan Ahmed (Eddie Suleman) 

Django Chan-Reeves (Citra Li) 

 

Saison 3 

Casper Yuliani vient d’être couronné champion de free-running. 

Avec sa petite amie Marian, ils s’apprêtent à quitter Amsterdam 

pour se rendre à un championnat à Paris.  

Mais en chemin, leur voiture est prise pour cible par un tireur qui 

finit par tuer Casper.                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

_____________________________________________________

01:35       

LES ENQUÊTES DU COMMISSAIRE VAN DER VALK  

REDEMPTION A AMSTERDAM 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Scénario : Chris Murray, Maria Ward 

D'après les romans de Nicolas Freeling 

Réalisé par Simone van Dusseldorp 

 

Avec :  

Mark Warren (Commissaire Piet Van der Valk) 

Maimie McCoy (Inspectrice Lucienne Hassell) 

Darrell D'Silva (Dr Hendrik Davie) 

Emma Fielding (Commissaire principale Julia Dahlman) 

Azan Ahmed (Eddie Suleman) 

Django Chan-Reeves (Citra Li) 
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Saison 3 

Lorsque le corps du conservateur de musée Ric van der Molden 

est retrouvé transpercé d’un coup de sabre, le commissaire Van 

der Valk se remémore une enquête marquante du début de sa 

carrière : le meurtre des jeunes Karl et Jonas, morts brûlés vifs aux 

mains de leur propre sœur, Jasmjin Brahm, 16 ans au moment des 

faits. Le petit voisin qui avait témoigné contre elle s’appelait Eric 

van der Molden. 

Van der Valk se met alors en tête de la retrouver pour savoir si ce 

nouveau meurtre ne serait pas lié à cette ancienne affaire. Mais 

Jasmjin Brahm, sortie de prison depuis, vit désormais sous une 

nouvelle identité, tenue secrète.                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

03:05       

LES ENQUÊTES DU COMMISSAIRE VAN DER VALK  

MAGIE A AMSTERDAM 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Scénario : Chris Murray 

D'après les romans de Nicolas Freeling 

Réalisé par Arne Toonen 

 

Avec :  

Mark Warren (Commissaire Piet Van der Valk) 

Maimie McCoy (Inspectrice Lucienne Hassell) 

Darrell D'Silva (Dr Hendrik Davie) 

Emma Fielding (Commissaire principale Julia Dahlman) 

Azan Ahmed (Eddie Suleman) 

Django Chan-Reeves (Citra Li) 

 

Saison 3 

Dans un manoir de la campagne amstellodamoise, l’ordre de 

Sanguis Lunae mène une séance de magie. A l’étage, seuls dans 

une pièce, Nik Delacorte, psychiatre de métier, et Isaak Englehart, 

neurochirugien, pratiquent un rituel d’invocation des démons. La 

cérémonie tourne mal. Nik sort du cercle rituel protecteur. Il est 

tué.  

L’enquête pour meurtre est confiée au commissaire Piet Van Der 

Valk et à son équipe.                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

04:35       

ESCALES EN FRANCE  

LES PYRENEES ORIENTALES 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:05       

Les matinales  

____________________________________________________ 

05:15       

Questions pour un champion  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Le goût des rencontres en Nouvelle-Aquitaine  

Bar à la vapeur d'algues à Arcachon 

                                                                                                                                                   

Une coproduction France 3 Nouvelle-Aquitaine et FranceTV 

Studio 

 

Présenté en alternance par Justine Piluso et Alessandra Montagne 

Gomes 

 

Les cheffes Alessandra Montagne et Justine Piluso parcourent la 

région Nouvelle-Aquitaine à la rencontre des habitants inspirants 

qui célèbrent le terroir, la convivialité et le goût des bonnes 

choses.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                    

____________________________________________________ 

09:05       

On vous emmene ici  

                                                                                                                                                   

Une production par les rédactions régionales de France 3  

 

Présenté en alternance par Raphaëlle Tavernier et Grégoire 

Bouscambert 

 

Chaque jour, on prendra le temps…  

Le temps d’un reportage pour raconter nos territoires, s’arrêter 

dans un site remarquable, un lieu emblématique, un patrimoine à 

découvrir…                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

09:15       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                    

____________________________________________________ 

10:40       

Consomag  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:50       

La cuisine des mousquetaires  

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Occitanie 

Réalisé par Guillaume Corona 

 

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo 

 

Le chef Fabrice Mignot et l’humoriste Caroline Estremo font 

revivre « La Cuisine des Mousquetaires », émission culte des 

années 1980. Ils proposent des recettes accessibles à tous, les 

astuces du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, 

des témoignages de producteurs qui aiment leur métier… 

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaître "La Cuisine des 

Mousquetaires" et vous invitent à passer à table, en multipliant les 

clins d’œil à Maïté, ils vous entraînent dans un tourbillon de rires 

et de bonne humeur. Asseyez-vous à la table de La Cuisine des 

Mousquetaires et bon appétit !                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:20       

Flavie en France  

A Bergerac 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

 

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvère qui 

apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-à-vis des 

sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses 

coups de cœur souvent gourmands 

 

"Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.  

 

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les 

téléspectateurs à explorer les richesses de nos territoires. Une 

animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques 

et passionnés, et bien sûr des invités ancrés dans leur territoire... 

La recette d'un moment de bonne humeur à partager ensemble.  

 

"Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une 

version revisitée : le Schmilblic. À découvrir par les jeunes 

générations, à revivre pour les plus anciens ! 

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité à 

participer au jeu. L’objectif : deviner un objet ou l’origine d’un 

son à partir d’un indice visuel ou sonore.  

 

Découverte, divertissement et bonne humeur : voilà le cocktail de 

votre fin de matinée sur France 3. 

 

Au programme : Bergerac                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                    

_____________________________________________________

12:55       

Météo à la carte  

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:00       

MEURTRES AU PARADIS  

RETRAITE AU SOLEIL 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Richard Signy 

Scénario : Robert Thorogood  

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Producteur délégué : Tim Bradley 

 

Avec : 

Kris Marshall (Humphrey Goodman) 

Sara Martins (Camille Bordey) 

Danny John-Jules (Dwayne Myers) 

Gary Carr (Fidel Best) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Don Warrington (Selwyn Patterson) 

 

Saison 3, épisode 8 

Un drame s'est produit à la maison de retraite. Une pensionnaire 

vient d'être retrouvée morte sur son lit, un filet de sang perlant de 

ses lèvres. Tout porte à croire qu'il s'agit d'un empoisonnement. La 

victime, Emma Redding, était chirurgienne. Peu avant sa mort, 

elle discutait joyeusement avec son fils Ben au téléphone. La 

gérante, Sylvaine Dor, était venue lui servir son repas, un plat de 

poulet au curry. Bientôt, l'autopsie révèle que la défunte a 

succombé à une overdose de somnifères. Le sergent Camille 

Bordey, placé sur l'affaire, ne veut pas croire à l'hypothèse, peu 

plausible selon elle, d'un suicide...                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

15:10       

MEURTRES AU PARADIS  

L'ENTREPOT AUX ESPRITS 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Richard Signy 

Scénario : Robert Thorogood  

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Productrice déléguée : Louise Sutton 

 

Avec : 

Kris Marshall (Inspecteur Humphrey Goodman) 

Sara Martins (Sergent Camille Bordey) 

Gary Carr (Sergent Fidel Best) 

Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 
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Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell) 

 

Invités : 

Royce Pierreson (Daniel Thomson) 

James Wilby (Elias Thomson) 

Don Gilet (Andre Morgan) 

Cornell S. John (William Lee) 

Natalie Gumede (Lucy Thomson) 

Sharon D. Clarke (Zeta Akande) 

 

Saison 4, épisode 1 

Alors que la fête Mouri bat son plein sur l'île, Ellias Thompson, 

propriétaire d'une plantation de canne à sucre et d'une distillerie, 

organise une séance de spiritisme pour se débarrasser du fantôme 

de "Mama Beth" qui semble terroriser ses employés. la légende 

veut, qu'elle ait été assassinée, en 1850, d'un coup de poignard 

dans le cœur par un amoureux éconduit. Au cours de la séance, 

Ellias Thompson s'effondre... victime d'un coup de couteau dans le 

dos.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

16:20       

MEURTRES AU PARADIS  

UN BON JOUR POUR MOURIR 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Richard Signy 

Scénario : Simon Winstone 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Productrice déléguée : Louise Sutton 

 

Avec : 

Kris Marshall (Inspecteur Humphrey Goodman) 

Sara Martins (Sergent Camille Bordey) 

Gary Carr (Sergent Fidel Best) 

Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell) 

 

Invités : 

Hetti Bywater (Jessica Chambers) 

Dean Lennox Kelly (Jake Peters) 

Simon Day (Charlie Beckett) 

Joel Fry (Steve Taylor) 

Claire Goose (Katie Peters) 

Will Mellor (Dr. Karl Slater) 

Paul Sculfor (Nick Dexter) 

 

Saison 4, épisode 2 

Propriétaire d'une école de surf, Jake Peters est retrouvé mort par 

balle dans son local à matériels.  

La montre et la chaîne en argent de la victime ont disparu. Son 

ami le docteur Karl Slater, qui se trouvait dans la maison 

attenante, a entendu la déflagration et s'est précipité vers le local, 

suivi par la femme du défunt, Katie, et trois élèves de l'école, Jess 

Chambers, Steve Taylor et Charlie Beckett. Ils ont alors découvert 

que Jake Peters s'était enfermé dans son local...                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

17:25       

Duels en familles  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Ben Cap 

Produit par CYRILPROD et A Prime Group 

 

Présenté par Cyril Féraud 

 

Dans un décor d'appartement géant, deux familles de quatre 

membres viennent défendre les couleurs de leur région en 

s'affrontant chaque jour de la semaine, au cours de trois duels et 

une finale. 

 

Au programme : duels en images, duels en régions, duels de mots, 

duels en musique, duels en culture … 

 

Chaque jour, la famille victorieuse se qualifie pour la finale pour 

tenter de remporter 2000 €. Le vendredi, pour le dernier match de 

la semaine, c'est une grande finale à 5000 € qui attend les 

candidats. Quelle sera la famille et donc la région gagnante de la 

semaine ?                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin 

 

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % 

original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et 

des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la 

géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien 

sûr le français.  

Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et 

bien sûr culture générale ! 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

              

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20 

 

19:45 

ON VOUS EMMENE ICI                                                                                    

____________________________________________________ 

19:55       

Stade 2 La Quotidienne  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque 

 

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:05       

METEO REGIONALE      

____________________________________________________ 

20:15       

Un si grand soleil  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1833 

La relation de Charlotte prend une nouvelle tournure. 

Quant à Claire, ses sentiments pour Florent ont-ils vraiment 

disparus ?                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:35       

Un si grand soleil  

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1834 

Tandis que Clémence se retrouve au mauvais endroit au mauvais 

moment, Cécile ne compte pas baisser les bras face à Claire.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

21:00       

Football : Coupe de France – 1/16e 

Paris Saint-Germain / Paris FC 

                                                                                                                                                   

En direct                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

*** 

21:10       

1ère mi-temps  

*** 

21:55       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

22:10       

2ème mi-temps  

____________________________________________________ 

23:10       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

23:20       

La Ligne Bleue  

Les fées anti-gaspi en Provence verte 

(I) 

                                                                                                                                                   

Un documentaire écrit et réalisé par Romane Mélis 

Une coproduction Mars Production / Amda Production 

Avec la participation du CNC et de France Télévisions 

 

Dans « le poumon vert » de la Provence, un trio de jeunes femmes 

engagé dans la lutte contre le gaspillage alimentaire sillonne les 

routes à bord d’une conserverie mobile.  

Leur objectif ? Venir en aide aux maraîchers confrontés à la 

surproduction de fruits et légumes. À bord de leur fourgon, Julie, 

Valentina et Anne-Lise récupèrent et sauvent des courgettes, des 

tomates, des fraises et autres produits en surnombre pour leur 

offrir une seconde vie.  
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En quelques années, ces fées anti-gaspi sont parvenues à valoriser 

plus de 35 tonnes de fruits et légumes provençaux pour les 

métamorphoser grâce à des recettes originales et locales. Elles font 

ainsi bouger les lignes, entraînant dans leur sillage tout un 

territoire.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:10       

Outremer.ledoc  

FURCY, LE PROCES DE LA LIBERTE 

                                                                                                                                                   

Un documentaire réalisé par Pierre Lane 

Une production Cinétévé 

 

Le plus incroyable c'est qu'il y parvint. Dans le monde, on ne 

connait pas d'autre esclave ayant intenté une action en justice 

contre son maitre pour recouvrer sa liberté.  

Quelques années à peine après le verdict en Cour Royale de 

Cassation à Paris, reconnaissant son état de liberté, l'esclavage 

était aboli dans toutes les colonies françaises. 

 

Comment cela a-t-il été possible ? Quel genre d'homme était Furcy 

?  

Pour le comprendre, ce documentaire partira sur les traces de cet 

homme hors du commun.  

C'est l'histoire d'un homme seul, au cœur de la tourmente 

esclavagiste qui a broyé des millions de personnes. C'est l'histoire 

d'un homme inébranlable dans sa conviction : il veut la justice. 

C'est l'histoire d'un homme qui revendique son appartenance au 

genre humain, son émancipation, sa singularité d'être humain.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:05       

PAS DE REPOS POUR MARCO  

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Un documentaire réalisé par David Unger 

Une production Big Company Prod 

Avec la participation de France Télévisions 

 

Marc Mascetti, dit Marco, cultive des fruits et légumes depuis 35 

ans sans engrais, sans pesticide, sans herbicide, mais surtout sans 

irrigation dans l’Essonne, en Ile-de-France, près de Marcoussis. Sa 

méthode lui vaut autant d’éloges de la part de ses clients et des 

citoyens soucieux de la nature, que de critiques de la part 

d’agriculteurs plus conventionnels (bio ou pas, d’ailleurs) qui 

estiment l’irrigation nécessaire sur des terrains moins argileux que 

le sien.  

Marco se garde pourtant de faire la leçon à qui que ce soit. Il n’est 

pas militant, encore moins gourou, juste un maraîcher qui aime sa 

terre, ses graines, ses plants, et tout l’écosystème qui les entoure. 

C’est la raison pour laquelle il est l’un des agriculteurs préférés 

des médias : Libération lui a consacré deux portraits, France 

Culture l’a suivi dans ses champs, et sa vidéo du Parisien a cumulé 

plus de 1.200.000 vues. 

 

Mais au lendemain de l’incendie accidentel de son hangar, en mai 

2022, Marco a tout perdu : ses deux camions, ses deux tracteurs, 

ses chambre froides et chaudes, ses graines rares, ses récoltes… 

S’en est suivi un élan d’une solidarité inouïe, une cagnotte montée 

par ses clients des marchés de la Place Monge et de Port-Royal, à 

Paris, qui lui a permis de récupérer près de 70.000€. Une somme 

importante, mais loin d’être suffisante au regard des 300.000€ que 

sa compagnie d’assurances rechigne à rembourser. 

 

Ce documentaire a été tourné tout au long de l’année 2023 : de la 

première salade plantée en février, jusqu’à la dernière courgette 

récoltée, début octobre. Huit mois d’un travail d’une intensité 

exceptionnelle, durant lesquels Marco et son épouse, Arlette, 

infirmière de nuit à la retraite, ont dû faire face à de nombreux 

aléas : ceux du climat, naturellement, ceux aussi liés à la bataille 

qu’ils ont menée contre leur compagnie d’assurances. 

 

« Pas de repos pour Marco » raconte le combat quotidien d’un 

homme et de son épouse, dont le crédo est de nourrir leurs clients 

de la façon la plus saine qui soit.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

02:00       

La p'tite librairie  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:05       

La boîte à secrets  

Santa, Arnaud Ducret, Marie-Claude Pietragalla 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

04:00       

Intérieurs  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:25       

Les matinales  

____________________________________________________ 

04:45       

Duels en familles  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Le goût des rencontres en Nouvelle-Aquitaine  

Carpaccio de bar à la moutarde sauvage à l'Ile de Ré 

                                                                                                                                                   

Une coproduction France 3 Nouvelle-Aquitaine et FranceTV 

Studio 

 

Présenté en alternance par Justine Piluso et Alessandra Montagne 

Gomes 

 

Les cheffes Alessandra Montagne et Justine Piluso parcourent la 

région Nouvelle-Aquitaine à la rencontre des habitants inspirants 

qui célèbrent le terroir, la convivialité et le goût des bonnes 

choses.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                    

____________________________________________________ 

09:05       

On vous emmene ici  

                                                                                                                                                   

Une production par les rédactions régionales de France 3  

 

Présenté en alternance par Raphaëlle Tavernier et Grégoire 

Bouscambert 

 

Chaque jour, on prendra le temps…  

Le temps d’un reportage pour raconter nos territoires, s’arrêter 

dans un site remarquable, un lieu emblématique, un patrimoine à 

découvrir…                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

09:15       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                    

____________________________________________________ 

10:40       

Consomag  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:50       

La cuisine des mousquetaires  

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Occitanie 

Réalisé par Guillaume Corona 

 

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo 

 

Le chef Fabrice Mignot et l’humoriste Caroline Estremo font 

revivre « La Cuisine des Mousquetaires », émission culte des 

années 1980. Ils proposent des recettes accessibles à tous, les 

astuces du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, 

des témoignages de producteurs qui aiment leur métier… 

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaître "La Cuisine des 

Mousquetaires" et vous invitent à passer à table, en multipliant les 

clins d’œil à Maïté, ils vous entraînent dans un tourbillon de rires 

et de bonne humeur. Asseyez-vous à la table de La Cuisine des 

Mousquetaires et bon appétit !                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:20       

Flavie en France  

A Bergerac 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

 

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvère qui 

apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-à-vis des 

sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses 

coups de cœur souvent gourmands 

 

"Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.  

 

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les 

téléspectateurs à explorer les richesses de nos territoires. Une 

animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques 

et passionnés, et bien sûr des invités ancrés dans leur territoire... 

La recette d'un moment de bonne humeur à partager ensemble.  

 

"Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une 

version revisitée : le Schmilblic. À découvrir par les jeunes 

générations, à revivre pour les plus anciens ! 

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité à 

participer au jeu. L’objectif : deviner un objet ou l’origine d’un 

son à partir d’un indice visuel ou sonore.  

 

Découverte, divertissement et bonne humeur : voilà le cocktail de 

votre fin de matinée sur France 3. 

 

Au programme : Bergerac                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                    

_____________________________________________________

12:55       

Météo à la carte  

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:00       

MEURTRES AU PARADIS  

RECETTE MORTELLE 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par David O'Neill  

Scénario : Tom Higgins 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Productrice déléguée : Louise Sutton 

 

Avec : 

Kris Marshall (Inspecteur Humphrey Goodman) 

Sara Martins (Sergent Camille Bordey) 

Gary Carr (Sergent Fidel Best) 

Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell) 

 

Invités : 

Adrian Lukis (Francis Davison) 

Georges Corraface (Henri Garon) 

Tyger Drew-Honey (Ryan Davison) 

Amanda Root (Teresa Gower) 

Katarina Cas (Imke Sandt) 

David Bamber (Alan Butler) 

 

Saison 4, épisode 3 

L'île de Sainte-Marie s'apprête à commémorer le 451e 

débarquement français. Alors que les membres de la société 

historique de l'île se préparent à l'événement, son président, 

Francis Davison se sent épié. Il décide d'en informer Goodman. Le 

soir venu, les cinq membres dînent d'un repas élaboré à partir 

d'une recette datant du seizième siècle. Peu après, ils sont pris de 

maux d'estomac violents. A l'arrivée des secouristes, on découvre 

le corps sans vie de Francis Davison. 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

15:10       

MEURTRES AU PARADIS  

UN MOT DE TROP 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par David O'Neill 

Scénario : Rebecca Wojciechowski 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Productrice déléguée : Louise Sutton 
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Avec : 

Kris Marshall (Inspecteur Humphrey Goodman) 

Sara Martins (Sergent Camille Bordey) 

Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell) 

Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

 

Saison 4, épisode 4 

Une future mariée est retrouvée morte dans la baignoire de sa 

chambre d'hôtel. La veille, elle avait enterré sa vie de jeune fille 

avec Sal Tyler, sa meilleure amie depuis l'école primaire, 

Elizabeth Foss, son amie de fac, et Ivy Marcel, sa future belle-

sœur. Simon Park, son futur époux, en avait fait de même dans un 

autre endroit. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

16:20       

MEURTRES AU PARADIS  

UNE MORT ROCK'N ROLL 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Paul Murphy 

Scénario : Ian Kershaw 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Productrice déléguée : Louise Sutton 

 

Avec : 

Kris Marshall (Inspecteur Humphrey Goodman) 

Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell) 

Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Tobi Bakare (Agent J.P. Hooper) 

 

Saison 4, épisode 5 

L'agent J.P. Hooper vient remplacer Fidel Best. Sa première 

enquête concerne la mort suspecte d'un membre du groupe 

Flowers of Progress, qui connut son heure de gloire dans les 

années 90. Stevie Smith a été retrouvé électrocuté dans la piscine 

de son producteur, à Sainte-Marie. Les trois autres membres du 

groupe ont tous une raison de l'avoir tué mais se trouvaient 

ensemble au moment des faits. Le seul indice est un coléoptère 

élatéridé. L'inspecteur Goodman mène l'enquête et doit faire face 

au comportement incontrôlable des musiciens du groupe, qu'il 

interroge. L'un d'entre eux est-il le meurtrier ? Ou bien faut-il 

chercher la vérité ailleurs ? 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

17:25       

Duels en familles  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20 

 

19:45 

ON VOUS EMMENE ICI                                                                                    

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 La Quotidienne  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque 

 

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:15       

METEO REGIONALE  

____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 
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Episode 1834 

Tandis que Clémence se retrouve au mauvais endroit au mauvais 

moment, Cécile ne compte pas baisser les bras face à Claire.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil  

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1835 

Florent et Claire doivent avoir une conversation importante. 

De son côté, Sacha invite Charlotte chez lui, en ayant une idée 

derrière la tête.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Face à face  

La parole de l'enfant 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Une série créée par Anne-Charlotte Kassab, Nasim Ben Allal, 

Yann Le Gal 

Réalisé par Lionel Chatton 

Scénario : Emmanuelle Dupuy et Marc Roux 

Une Production Troisième Œil Story (Groupe Mediawan), 

Avec la participation de France Télévisions 

Producteurs : Sidonie Cohen de Lara et Sébastien Charbit 

 

Avec :  

Claire Borotra (Justine Rameau) 

Constance Gay (Vanessa Tancelin) 

Clémentine Justine (Claire Sorel) 

Clément Aubert (Ludovic Marty) 

Amir El Kacem (Elias Sarahoui) 

Marianne James (Agnès Tancelin) 

Kamel Belghazi (Karim) 

Frédéric Schalck (Vladimir Satouri) 

 

Saison 4 

Kilian, un adolescent star des réseaux sociaux, est enlevé. Ses 

parents, influenceurs famille déclare sa disparation au 

commissariat. Ils ont reçu une vidéo de Kilian mal en point, le 

ravisseur a décidé de mettre en scène cette disparation sur les 

réseaux sociaux. Justine décide de collaborer avec les parents afin 

de retrouver au plus vite Kilian. 

 

Vanessa est plus sceptique, elle trouve que les parents en font trop, 

passant leur temps à mettre en scène la recherche de leur fils. Les 

parents auraient-ils mis en scène le kidnapping de Kilian pour 

relancer leurs carrières et leur agence d’influence ?                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

22:00       

Face à face  

Balle perdue 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Une série créée par Anne-Charlotte Kassab, Nasim Ben Allal, 

Yann Le Gal 

Réalisé par Lionel Chatton 

Scénario : Alexandra Julhiet et Laurent Vignon 

Une Production Troisième Œil Story (Groupe Mediawan), 

Avec la participation de France Télévisions 

Producteurs : Sidonie Cohen de Lara et Sébastien Charbit 

 

Avec :  

Claire Borotra (Justine Rameau) 

Constance Gay (Vanessa Tancelin) 

Marianne James (Agnès Tancelin) 

Clémentine Justine (Claire Sorel) 

Clément Aubert (Ludovic Marty) 

Amir El Kacem (Elias Sarahoui) 

Kamel Belghazi (Karim) 

Frédéric Schalck (Vladimir Satouri) 

 

Saison 4 

Une femme a tiré sur son mari lors d’une partie de chasse. Elle 

prône l’accident de chasse mais Justine et Vanessa vont se rendre 

compte que la relation des deux époux était moins idyllique 

qu’elle n’y paraissait. 

Marion s’est-elle vengée en tuant délibérément son mari ?                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

22:55       

FACE A FACE  

LA PAROLE DE L'ENFANT 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Une série créée par Anne-Charlotte Kassab, Nasim Ben Allal, 

Yann Le Gal 

Réalisé par Lionel Chatton 

Scénario : Jennifer Have 

Dialogues : Jennifer Have et Aude Marcle 

Une Production Troisième Œil Story (Groupe Mediawan), 

Avec la participation de France Télévisions 

Producteurs : Sidonie Cohen de Lara et Sébastien Charbit 
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Avec :  

Claire Borotra (Justine Rameau) 

Constance Gay (Vanessa Tancelin) 

Clémentine Justine (Claire Sorel) 

Clément Aubert (Ludovic Marty) 

Amir El Kacem (Elias Sarahoui) 

Marianne James (Agnès Tancelin) 

Tom Hygreck (Zacharie Borg) 

Kamel Belghazi (Karim) 

Evelyne El Garby Klaï (Nadia Weber) 

 

En guests :  

François-Dominique Blin (Olivier) et Maxime Lelue (Amaury) 

 

Saison 3 

Maxime Fischer est soupçonné du meurtre d’une de ses camarades 

d’université. Justine et Vanessa se trouvent face à un père voulant 

couvrir à tout prix le fils prodigue. Seul Simon, 11 ans, le petit 

dernier de la famille, accepte de communiquer avec Justine. 

Problème, peut-on croire un enfant de cet âge ? 

Justine va devoir déceler le vrai du faux du jeune garçon vouant 

une admiration sans borne à son grand frère. 

Est-il prêt a tout pour protéger son modèle ?                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

23:45       

FACE A FACE  

LE JUGEMENT DE SALOMON 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Une série créée par Anne-Charlotte Kassab, Nasim Ben Allal, 

Yann Le Gal 

Réalisé par Denis Thybaud 

Scénario et adaptation : Jean-Luc Estèbe et Vincent Lambert 

Une Production Troisième Œil Story (Groupe Mediawan), 

Avec la participation de France Télévisions 

Producteurs : Sidonie Cohen de Lara et Sébastien Charbit 

 

Avec :  

Claire Borotra (Justine Rameau) 

Constance Gay (Vanessa Tancelin) 

Clémentine Justine (Claire Sorel) 

Clément Aubert (Ludovic Marty) 

Amir El Kacem (Elias Sarahoui) 

Marianne James (Agnès Tancelin) 

Tom Hygreck (Zacharie Borg) 

Kamel Belghazi (Karim) 

Evelyne El Garby Klaï (Nadia Weber) 

 

En guest : 

Samira Lachhab (Mona) 

 

Saison 3 

Une femme, Julianne, est empoisonnée, les soupçons se posent sur 

son ancienne compagne Mona. Elles ont eu ensemble une petite 

fille.  

Lors de leur séparation c’est Julianne qui a eu la garde de leur fille 

car c’est elle qui a porté l’enfant. Mona n’a plus le droit de voir sa 

fille depuis près d’un an. 

Justine et Vanessa se font rattraper par l'ampleur sociétale du cas 

et l’injustice qui aurait entrainé le crime.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

00:40       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:45       

Le pitch cinéma  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:50       

Libre court 

Afrique 

*** 

00:50       

RIEL  

                                                                                                                                                

Film court et moyen-métrage, Comédie musicale, VOST (ZAF) 

Ecrit et réalisé par Zenobia Kloppers 

 

Avec : Annie Hendriks (Ouma Anna) et Randy Januarie (Alfreda) 

 

Afrique australe contemporaine. Une matriarche vieillissante de 

Khoekhoe invite sa petite-fille à participer à la danse du Riel. 

 

Ce programme est diffusé en version originale sous-titrée                                                                                    

 

*** 

01:00       

JUA KALI  

                                                                                                                                                 

Film court et moyen-métrage, Drame, VOST (KEN) 

Ecrit et réalisé par Joash Omondi 

Une production Wheelbarrow Films  

 

Avec : 

Michelle Tiren 

Bryan Ngatia 

Akinyi Oluoch 

Vaishali Morjaria 

 

Diana et ses collègues accomplissent habilement leurs tâches de 

nettoyage dans le contexte des luttes privées et des manigances de 

leurs clients privilégiés de Nairobi. Mais le travail a également des 

répercussions sur le corps de Diana. 

 

Ce programme est diffusé en version originale sous-titrée                                                                                    
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*** 

01:20       

TSUTSUE  

                                                                                                                                                   

Film court et moyen-métrage, Drame, VOST (GHA) 

Ecrit et réalisé par Amartei Armar 

Une coproduction La Luna Productions et AKA Entertainment 

 

Avec : 

Kirtson-Acquah Elisha (Okai) 

Idrissu Tontie Jr. (Sowah) 

Victor Incoom (Adjei) 

Gabriel Narh Addo (Laryea) 

 

Sowa et Okai, deux fils de pêcheur, vivent dans une petite ville 

ghanéenne bordée par une décharge à ciel ouvert qui se déverse 

dans l’océan. Hanté par la disparition en mer de son grand frère, 

Okai croit apercevoir son corps flottant parmi les ordures. 

 

Ce programme est diffusé en version originale sous-titrée                                                                                    

*** 

01:35       

MIRROR MIRROR  

                                                                                                                                                   

Film court et moyen-métrage, Drame, VOST (ZAF) 

Ecrit et réalisé par Sandulela Asanda  

Une production Urucu Media 

 

Avec : 

Luhle Macanda (Luthando) 

Buhle Ngaba (Jodie) 

Mpumi Sizani (Phumeza) 

 

Une adorable ado de 16 ans et sa fidèle meilleure amie s'appuient 

l'une sur l'autre alors qu'elles découvrent les mécanismes du plaisir 

personnel et décident par elles-mêmes ce que signifie être une 

femme. 

 

Ce programme est diffusé en version originale sous-titrée                                                                                    

____________________________________________________ 

01:45       

Famille je vous aime  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:50       

La p'tite librairie  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:55       

CHEF PAYS  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:25       

ENQUÊTES DE REGION, LE MAG  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:40       

Les matinales  

____________________________________________________ 

04:45       

Duels en familles  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Le goût des rencontres en Nouvelle-Aquitaine  

Picanha de veau aux amandes en pays Loudunais 

                                                                                                                                                   

Une coproduction France 3 Nouvelle-Aquitaine et FranceTV 

Studio 

 

Présenté en alternance par Justine Piluso et Alessandra Montagne 

Gomes 

 

Les cheffes Alessandra Montagne et Justine Piluso parcourent la 

région Nouvelle-Aquitaine à la rencontre des habitants inspirants 

qui célèbrent le terroir, la convivialité et le goût des bonnes 

choses.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                    

____________________________________________________ 

09:05       

On vous emmene ici  

                                                                                                                                                   

Une production par les rédactions régionales de France 3  

 

Présenté en alternance par Raphaëlle Tavernier et Grégoire 

Bouscambert 

 

Chaque jour, on prendra le temps…  

Le temps d’un reportage pour raconter nos territoires, s’arrêter 

dans un site remarquable, un lieu emblématique, un patrimoine à 

découvrir…                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

09:15       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                    

____________________________________________________ 

10:40       

Consomag  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:50       

La cuisine des mousquetaires  

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Occitanie 

Réalisé par Guillaume Corona 

 

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo 

 

Le chef Fabrice Mignot et l’humoriste Caroline Estremo font 

revivre « La Cuisine des Mousquetaires », émission culte des 

années 1980. Ils proposent des recettes accessibles à tous, les 

astuces du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, 

des témoignages de producteurs qui aiment leur métier… 

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaître "La Cuisine des 

Mousquetaires" et vous invitent à passer à table, en multipliant les 

clins d’œil à Maïté, ils vous entraînent dans un tourbillon de rires 

et de bonne humeur. Asseyez-vous à la table de La Cuisine des 

Mousquetaires et bon appétit !                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:20       

Flavie en France  

A Bergerac 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

 

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvère qui 

apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-à-vis des 

sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses 

coups de cœur souvent gourmands 

 

"Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.  

 

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les 

téléspectateurs à explorer les richesses de nos territoires. Une 

animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques 

et passionnés, et bien sûr des invités ancrés dans leur territoire... 

La recette d'un moment de bonne humeur à partager ensemble.  

 

"Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une 

version revisitée : le Schmilblic. À découvrir par les jeunes 

générations, à revivre pour les plus anciens ! 

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité à 

participer au jeu. L’objectif : deviner un objet ou l’origine d’un 

son à partir d’un indice visuel ou sonore.  

 

Découverte, divertissement et bonne humeur : voilà le cocktail de 

votre fin de matinée sur France 3. 

 

Au programme : Bergerac                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                    

_____________________________________________________

12:55       

Météo à la carte  

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

 

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:00       

MEURTRES AU PARADIS  

JOUEUSE VEDETTE 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Paul Murphy 

Scénario : Mark Brotherhood 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Productrice déléguée : Louise Sutton 

 

Avec : 

Kris Marshall (Inspecteur Humphrey Goodman) 

Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell) 

Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers) 

Tobi Bakare (Agent J.P. Hooper) 

 

Saison 4, épisode 6 

L'île Sainte-Marie accueille un tournoi de beach-volley. L'équipe 

locale est en finale contre celle d'Isla Jonas, dont la capitaine, 

Shelly Kennedy, est retrouvée assassinée. Elle a été tuée d'un coup 

de poignard dans le coeur. Le cadavre, enroulé dans un drap, se 

trouvait dans le coffre d'une voiture. Or, la caméra de surveillance 

de l'hôtel montre la victime quittant les lieux, seule, au volant de 

cette voiture... 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

15:10       

MEURTRES AU PARADIS  

TRAVAIL D'EQUIPE 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Richard Signy 

Scénario : Dana Fainaru 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Productrice déléguée : Louise Sutton 

 

Avec : 

Kris Marshall (Inspecteur Humphrey Goodman) 

Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell) 

Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Tobi Bakare (Agent J.P. Hooper) 
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Saison 4, épisode 7 

Une chef d'entreprise est tuée d'une balle dans son lit lors d'un 

stage qu'elle avait organisé pour son équipe.  

L'inspecteur Goodman suspecte un des employés de la victime. 

Rapidement, l'un d'entre eux avoue lui avoir tiré dessus. Mais 

l'autopsie démontre que la femme d'affaires, présente à Sainte-

Marie pour un séminaire visant à renforcer les liens entre ses 

employés, était déjà morte depuis plusieurs heures avant le coup 

de feu. Humphrey se retrouve alors confronté à une situation bien 

surprenante, avec deux assassins successifs pour une même 

victime...                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

_____________________________________________________

16:20       

MEURTRES AU PARADIS  

CONDAMNATION SANS APPEL 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Richard Signy 

Scénario : Matthew Barry 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Productrice déléguée : Louise Sutton 

 

Avec : 

Kris Marshall (Inspecteur Humphrey Goodman) 

Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell) 

Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Tobi Bakare (Agent J.P. Hooper) 

 

Saison 4, épisode 8 

Jack Harmer, un prisonnier sur le point d'être jugé, est assassiné 

d'une balle dans la poitrine dans la cellule du tribunal de Sainte-

Marie. L'homme avait été introduit dans les lieux par l'agent 

Dumas à 9h47 exactement. L'alarme incendie, déclenchée à 9h53, 

a permis de découvrir le corps. La victime a été seule pendant six 

minutes. Jack Harmer était un dealer de drogue. Un soir, il a été 

surpris en pleine activité à la marina par la femme du pasteur 

Mason, Sabine. Il n'a pas hésité à l'abattre et a été arrêté grâce à 

une lettre anonyme parvenue au commissariat qui disait également 

où trouver l'arme du crime...                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

17:25       

Duels en familles  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

                                                                                                                                                                                                                                      

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20 

 

19:45 

ON VOUS EMMENE ICI                                                                                    

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 La Quotidienne  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque 

 

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:15       

METEO REGIONALE  

____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1835 

Florent et Claire doivent avoir une conversation importante. 

De son côté, Sacha invite Charlotte chez lui, en ayant une idée 

derrière la tête.                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil  

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1836 

José fait une proposition de business à Alix. 

Quant à Charlotte, elle comprend que son voyage scolaire 

s’annonce infernal.                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

21:10       

Opération : Patrimoine  

Sauvons nos fêtes traditionnelles 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production Winter Productions, Paris-Le Perche Productions 

Avec la participation de France Télévisions 

Producteurs : Régis Lamanna-Rodat, Hugo Clément, Stéphane 

Bern 

Réalisé par Jérôme Bermyn et Benoît Lelong 

 

Une émission présentée par Stéphane Bern 

 

Dans « Opération : Patrimoine », Stéphane Bern sillonne la France 

avec un mot d’ordre, une ambition collective, un défi inédit : « 

Sauvons nos fêtes traditionnelles ».  

Ce nouveau programme lui permet d’emprunter des chemins 

inattendus pour mettre en lumière et redonner vie à des fêtes 

traditionnelles trop souvent méconnues ou oubliées.  

 

Ces rassemblements populaires perpétuent, de génération en 

génération, musiques, danses, coutumes et savoir-faire ancestraux, 

dans un esprit de joie et de convivialité. Conçue comme une 

émission destinée à sensibiliser et mobiliser, "Opération : 

Patrimoine" poursuit un objectif : redonner vie, de façon concrète, 

à une fête tombée dans l’oubli. 

Pour y parvenir, Stéphane Bern parcourt la France — du Nord à la 

Corse, de la Bretagne à l’Auvergne — à la rencontre de celles et 

ceux qui, sur leur territoire, s’engagent pour faire perdurer les 

traditions qui expriment la singularité de leur région. 

 

Danses et chants traditionnels, musique populaire, costumes 

folkloriques : Stéphane Bern s’immerge totalement à la découverte 

de ces savoir-faire uniques pour réunir chaque élément nécessaire 

à la renaissance de ces manifestations populaires. 

Une immersion joyeuse, vivante comme une aventure qui nous 

entraîne sur des pistes que l’on n’imaginait pas.  

 

Son périple est ponctué de surprises : Stéphane Bern apprend 

notamment à danser la bourrée ou chanter en langue corse.  

Dans sa recherche, il bénéficie des conseils avisés de Stromae 

pour mettre en évidence le talent d’un joueur de cornemuse. 

Il participe même à une spectaculaire mise en scène ponctuée de 

cascades de toit en toit. Frissons assurés ! 

Un Stéphane Bern plus actif et engagé que jamais, prêt à relever 

tous les défis pour redonner vie à nos traditions.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

22:55       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

23:00       

Sans filtre  

Les urgences sous perfusion ! 

(I) 

 

Une émission présentée par Michel Field avec Nathalie Ramirez 

Production : France Télévisions avec Électron Libre Productions 

 

Dans ce nouveau numéro de « SANS FILTRE », l’émission qui 

vous donne la parole, nous allons aborder un thème d’actualité qui 

nous concerne tous : notre santé et nos hôpitaux. 

On a beaucoup parlé, ces derniers mois des services hospitaliers 

des urgences, sont-elles à bout de souffle ?  Comment va notre 

hôpital public ? A quoi servent les urgences ?  

Ce sont les urgences de l’hôpital de La Timone à Marseille qui 

nous accueillent en présence notamment de son Directeur et de 

son médecin-chef, pour des témoignages bruts et un éclairage sur 

la nécessité des services hospitaliers d’urgence. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

23:55       

Infirmières, notre histoire  

                                                                                                                                                   

Un documentaire écrit et réalisé par Mathilde Damoisel 

Une production Program 33 

Avec la participation de France Télévisions 

Producteurs : Constance Ortuzar et Fabrice Coat 

 

Avec les intervenants : 

Marine, Infirmière urgentiste et bénévole de la Croix-Rouge 

(Toulouse) 

Eva, Infirmière libérale (Morvan) 

Séverine, Cadre de santé au CH d'Argenteuil 

Valentine, Infirmière de réanimation au CH d'Argenteuil 

Ismaël, Infirmier de réanimation au CH d'Argenteuil 

Yanis, Infirmier de réanimation au CH d'Argenteuil 

Anicette, Aide-soignante de réanimation au CH d'Argenteuil 

Farah, Infirmière étudiante (Région parisienne) 
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Nicole, Infirmière retraitée, porte parole de la Coordination 

Infirmière en 1988 (Paris & Montélimart) 

Lucienne, Infirmière-puéricultrice retraitée à Montargis 

Claire, Infirmière humanitaire (Paris) 

Clélia, Infirmière en psychiatrie au CH de Saintes 

Marion, Infirmière en psychiatrie au CH de Saintes 

 

Elles sont 600 000 en France. Elles travaillent en libéral ou à 

l'hôpital, dans les PMI ou encore à domicile. Des femmes, en 

grande majorité, qui ont fait ce même choix : prendre soin. 

 

Elles ont connu des conflits violents, des déceptions et des 

combats. Elles ont pris part aux grands combats du siècle, contre 

les maladies, la misère, l'injustice. 

Corps professionnel incontournable de notre pays, les infirmières 

traversent notre histoire et se sont inscrites comme une figure 

mythique dans notre imaginaire collectif.  

 

Du front de la Première Guerre mondiale où elles gagnèrent le 

surnom d'« Anges blancs » à celui du Covid, ce film raconte leur 

histoire : celle d'un engagement constant à prendre soin et d'une 

lutte pour leur juste reconnaissance.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:20       

Des Racines & Des Ailes  

Passion Patrimoine : Mon village dans les Alpes 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:15       

La p'tite librairie  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:20       

Animalement Vôtre  

Avec Amanda Lear 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:05       

CHEF PAYS  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:35       

Les matinales  

____________________________________________________ 

04:45       

Duels en familles  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Le goût des rencontres en Nouvelle-Aquitaine  

Tournedos de chevreuil, pommes et miel à Vanxains 

                                                                                                                                                   

Une coproduction France 3 Nouvelle-Aquitaine et FranceTV 

Studio 

 

Présenté en alternance par Justine Piluso et Alessandra Montagne 

Gomes 

 

Les cheffes Alessandra Montagne et Justine Piluso parcourent la 

région Nouvelle-Aquitaine à la rencontre des habitants inspirants 

qui célèbrent le terroir, la convivialité et le goût des bonnes 

choses.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                    

____________________________________________________ 

09:05       

On vous emmene ici  

                                                                                                                                                   

Une production par les rédactions régionales de France 3  

 

Présenté en alternance par Raphaëlle Tavernier et Grégoire 

Bouscambert 

 

Chaque jour, on prendra le temps…  

Le temps d’un reportage pour raconter nos territoires, s’arrêter 

dans un site remarquable, un lieu emblématique, un patrimoine à 

découvrir…                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

09:15       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                    

____________________________________________________ 

10:40       

Consomag  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:50       

La cuisine des mousquetaires  

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Occitanie 

Réalisé par Guillaume Corona 

 

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo 

 

Le chef Fabrice Mignot et l’humoriste Caroline Estremo font 

revivre « La Cuisine des Mousquetaires », émission culte des 

années 1980. Ils proposent des recettes accessibles à tous, les 

astuces du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, 

des témoignages de producteurs qui aiment leur métier… 

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaître "La Cuisine des 

Mousquetaires" et vous invitent à passer à table, en multipliant les 

clins d’œil à Maïté, ils vous entraînent dans un tourbillon de rires 

et de bonne humeur. Asseyez-vous à la table de La Cuisine des 

Mousquetaires et bon appétit !                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:20       

Flavie en France  

A Bergerac 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

 

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvère qui 

apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-à-vis des 

sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses 

coups de cœur souvent gourmands 

 

"Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.  

 

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les 

téléspectateurs à explorer les richesses de nos territoires. Une 

animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques 

et passionnés, et bien sûr des invités ancrés dans leur territoire... 

La recette d'un moment de bonne humeur à partager ensemble.  

 

"Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une 

version revisitée : le Schmilblic. À découvrir par les jeunes 

générations, à revivre pour les plus anciens ! 

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité à 

participer au jeu. L’objectif : deviner un objet ou l’origine d’un 

son à partir d’un indice visuel ou sonore.  

 

Découverte, divertissement et bonne humeur : voilà le cocktail de 

votre fin de matinée sur France 3. 

 

Au programme : Bergerac                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                    

_____________________________________________________

12:55       

Météo à la carte  

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:00       

MEURTRES AU PARADIS  

LE PETIT SOLDAT DE PLOMB 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Edward Bennett 

Scénario : Robert Thorogood 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Productrice déléguée : Yvonne Francas 

 

Avec : 

Kris Marshall (Inspecteur Humphrey Goodman) 

Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell) 

Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers) 

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 

 

Saison 5, épisode 1 

Le riche philanthrope Dan Hagen, qui dirige une mission de 

plongeurs, est tué à bord de son yacht. Les membres de son équipe 

semblent insoupçonnables, car ils se trouvaient sous l'eau au 

moment des faits. Goodman, qui vient d'acheter un bateau, se 

charge de l'enquête. Sur les lieux du crime, il est surpris de trouver 

un soldat de plomb, tout près du cadavre. Il en apprend un peu 

plus sur la victime, qui avait inclus dans son équipe de plongeurs 

son ex-femme et sa nouvelle épouse. Celles-ci semblent en bon 

terme. Par ailleurs, peu avant son meurtre, Dan Hagen s'est disputé 

avec son collègue Sam Blake, pour des raisons professionnelles... 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

15:10       

MEURTRES AU PARADIS  

LE ROCHER DE LA DISCORDE 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Edward Bennett 

Scénario : Dan Muirden 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Productrice déléguée : Yvonne Francas 

 

Avec : 

Kris Marshall (Inspecteur Humphrey Goodman) 

Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell) 

Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers) 

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper) 
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Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 

 

Saison 5, épisode 2 

Caroline Bamber, gouverneur de l'île, est empoisonnée pendant sa 

fête de départ. Elle a accepté un verre offert par le commandant 

Patterson. Goodman trouve une note anonyme dans le sac de la 

victime, l'informant que quelqu'un cherchait à la tuer. Par ailleurs, 

Goodman apprend que Caroline faisait du chantage au président 

François Tromeur... 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

16:20       

MEURTRES AU PARADIS  

UN MONDE D'APPARENCES 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Audrey Cooke 

Scénario : Tom Higgins 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Productrice déléguée : Yvonne Francas 

 

Avec : 

Kris Marshall (Inspecteur Humphrey Goodman) 

Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell) 

Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers) 

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 

 

Saison 5, épisode 3 

Zoe MacKay, une jeune mannequin, est retrouvée étranglée après 

avoir défilé lors d'une soirée de mode organisée au profit d'œuvres 

de charité. L'équipe cherche à savoir comment l'assassin a pu avoir 

accès au podium et surtout comment il a pu étrangler sa victime, 

s'emparer de son ordinateur portable et fuir en seulement 47 

secondes. La police apprend que Zoe était poursuivie par un 

harceleur, mais aussi que le photographe Jay Croker et le 

mannequin Éloise Ronson, ainsi que le designer Nelson Benedict, 

pouvaient avoir des raisons de souhaiter sa mort. Tous les suspects 

possèdent un alibi...                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

17:25       

Duels en familles  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20 

 

19:45 

ON VOUS EMMENE ICI                                                                                    

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 La Quotidienne  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque 

 

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:15       

METEO REGIONALE  

____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 
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Episode 1836 

José fait une proposition de business à Alix. 

Quant à Charlotte, elle comprend que son voyage scolaire 

s’annonce infernal.                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil  

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1837 

Alors qu’Alix se retrouve dans une impasse, Janet aurait peut-être 

une solution pour elle. 

De son côté, Charlotte découvre une autre facette de Sacha.                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

MEURTRES À CHANTILLY  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Auteur : Matthieu Savignac 

Réalisé par Marjolaine de Lecluse 

Producteur délégué : Georges-Marc Benamou 

Producteur exécutif : Frédéric Bruneel 

Une production Siècle Production et Arezzo Films,  

En coproduction avec AT-Production et R.T.B.F. 

Avec la participation du Centre National du Cinéma et de l'image 

animée 

 

Avec :  

Bruno Todeschini (Antoine) 

Elodie Frenck (Juliette) 

Hippolyte Girardot (Demeziere) 

Nathalie Richard (Nicole Claden) 

Sofiia Manousha (Sabrina Turenne) 

Damien Jouillerot (Nicolas Martel) 

Vincent Martin (Dimitri Weber) 

Charlotte Talpaert (Camille) 

 

Dans les loges du vieux théâtre équestre du château de Chantilly, 

le corps d'une jeune écuyère de 20 ans est retrouvé.  

 

Elle a été assassinée et son meurtre réveille rapidement une vieille 

légende du château, celle d'un anneau magique qui avait le 

pouvoir maléfique de rendre amoureux n'importe qui… 

Fraichement divorcés, les deux capitaines de gendarmerie Antoine 

Mercier et Juliette Delambre se voient contraints de faire équipe 

pour résoudre au plus vite cette enquête. Si Antoine entend 

profiter de cette promiscuité inattendue pour reconquérir Juliette, 

ce n'est pas du tout le projet de cette dernière qui a rencontré 

quelqu'un mais qui fera tout pour ne pas révéler son identité à son 

ex mari. 

Des grandes écuries aux somptueux jardins, le domaine princier 

n'a pas fini de révéler ses secrets dans cette étrange affaire, où 

s'entremêlent vengeance macabre, fantômes du passé et imbroglios 

amoureux.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

22:45       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

22:50       

La France en vrai  

                                                                                                                                                   

À chaque région son documentaire.                                                                                    

____________________________________________________ 

00:35       

LA BOÎTE À SECRETS  

François-Xavier Demaison, Catherine Lara, Jean-Pierre 

Castaldi 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:50       

La p'tite librairie  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:55       

Samedi d'en rire  

Spéciale fêtes 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:45       

OUTREMER.STORY  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

04:10       

CHEF PAYS  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:40       

Les matinales  

____________________________________________________ 

04:45       

Duels en familles  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Le goût des rencontres en Nouvelle-Aquitaine  

Nougat glacé à Saint-Maurice-la-Souterraine 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Une coproduction France 3 Nouvelle-Aquitaine et FranceTV 

Studio 

 

Présenté en alternance par Justine Piluso et Alessandra Montagne 

Gomes 

 

Les cheffes Alessandra Montagne et Justine Piluso parcourent la 

région Nouvelle-Aquitaine à la rencontre des habitants inspirants 

qui célèbrent le terroir, la convivialité et le goût des bonnes 

choses.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                    

____________________________________________________ 

09:05       

On vous emmene ici  

                                                                                                                                                   

Une production par les rédactions régionales de France 3  

 

Présenté en alternance par Raphaëlle Tavernier et Grégoire 

Bouscambert 

 

Chaque jour, on prendra le temps…  

Le temps d’un reportage pour raconter nos territoires, s’arrêter 

dans un site remarquable, un lieu emblématique, un patrimoine à 

découvrir…                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

09:15       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                    

____________________________________________________ 

10:40       

Consomag  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:50       

La cuisine des mousquetaires  

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Occitanie 

Réalisé par Guillaume Corona 

 

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo 

 

Le chef Fabrice Mignot et l’humoriste Caroline Estremo font 

revivre « La Cuisine des Mousquetaires », émission culte des 

années 1980. Ils proposent des recettes accessibles à tous, les 

astuces du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, 

des témoignages de producteurs qui aiment leur métier… 

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaître "La Cuisine des 

Mousquetaires" et vous invitent à passer à table, en multipliant les 

clins d’œil à Maïté, ils vous entraînent dans un tourbillon de rires 

et de bonne humeur. Asseyez-vous à la table de La Cuisine des 

Mousquetaires et bon appétit !                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:20       

Flavie en France  

A Bergerac 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

 

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvère qui 

apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-à-vis des 

sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses 

coups de cœur souvent gourmands 

 

"Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.  

 

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les 

téléspectateurs à explorer les richesses de nos territoires. Une 

animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques 

et passionnés, et bien sûr des invités ancrés dans leur territoire... 

La recette d'un moment de bonne humeur à partager ensemble.  

 

"Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une 

version revisitée : le Schmilblic. À découvrir par les jeunes 

générations, à revivre pour les plus anciens ! 

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité à 

participer au jeu. L’objectif : deviner un objet ou l’origine d’un 

son à partir d’un indice visuel ou sonore.  

 

Découverte, divertissement et bonne humeur : voilà le cocktail de 

votre fin de matinée sur France 3. 

 

Au programme : Bergerac                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 



France 3 
Vendredi 16 Janvier 2026 

Semaine n°3 

 

Imprimé le 19.12.2025 à 17:34 par heloise.fremont    Page 36 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                    

_____________________________________________________

12:55       

Météo à la carte  

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:00       

MEURTRES AU PARADIS  

MESSAGE D'OUTRE-TOMBE 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Audrey Cooke 

Scénario : Emma Goodwin 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Productrice déléguée : Yvonne Francas 

 

Avec : 

Kris Marshall (Inspecteur Humphrey Goodman) 

Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell) 

Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers) 

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 

 

Saison 5, épisode 4 

Dwayne assiste aux funérailles de son mentor Cedrik Verga, 

décédé de mort naturelle selon le médecin légiste. Après 

l'incinération, il est choqué en recevant un message signé par le 

défunt, qui affirme avoir été assassiné. Il décide alors d'ouvrir une 

enquête, et ne tarde pas à découvrir que Verga a été étouffé avec 

un coussin. Dwayne interroge Temmy, frère de la victime, et le 

père Lynch, qui jouaient aux carte avec Cedrik le soir du drame. 

Un voisin raconte avoir entendu des éclats de voix au cours de 

cette soirée...                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

15:10       

MEURTRES AU PARADIS  

JEUX D'ENIGMES 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Roger Simonsz 

Scénario : Robert Thorogood 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Productrice déléguée : Yvonne Francas 

 

Avec : 

Kris Marshall (Inspecteur Humphrey Goodman) 

Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell) 

Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers) 

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 
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Saison 5, épisode 5 

Alors qu'elle vient sur l'île pour rendre visite à son neveu, Mary, la 

tante de Humphrey, est témoin d'un crime. John Green, 

commercial pour un tour opérateur, est poussé par-dessus son 

balcon et fait une chute mortelle. La victime n'était jamais venue 

sur l'île auparavant. Le mobile ne semble pas crapuleux, puisque 

rien n'a été volé. L'enquête permet d'établir un lien entre Green et 

Neil Jenkins.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

_____________________________________________________

16:20       

MEURTRES AU PARADIS  

UN MEURTRE AU MENU 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Roger Simonsz 

Scénario : Dana Fainaru 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Productrice déléguée : Yvonne Francas 

 

Avec : 

Kris Marshall (Inspecteur Humphrey Goodman) 

Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell) 

Danny John-Jules (Agent Dwayne Myers) 

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

 

Saison 5, épisode 6 

Robert Holt, un cuisinier londonien renommé, s'apprête à ouvrir 

un nouveau restaurant à Sainte Marie, quand il est découvert mort 

dans un congélateur, avec un couteau planté dans le dos. 

Humphrey se met à la recherches des suspects et en trouve 

plusieurs qui avaient des raisons d'en vouloir à la victime...                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

17:25       

Duels en familles  

            

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

      

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20 

 

19:45 

ON VOUS EMMENE ICI                                                                                    

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 La Quotidienne  

                                                                                                                                                   

Présenté par Marie Mamère ou Claire Vocquier-Ficot 

 

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:15       

METEO REGIONALE 

____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1837 

Alors qu’Alix se retrouve dans une impasse, Janet aurait peut-être 

une solution pour elle. 

De son côté, Charlotte découvre une autre facette de Sacha.                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil  

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1838 

Tandis que Becker se résigne à faire une bonne action, le voyage 

scolaire prend une tournure inattendue.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

La boîte à secrets  

Frédéric François, Isabelle Morizet, André Manoukian 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une création originale NEWEN / CAPA 

Une Production CAPA et 13.34, avec la participation de France 

Télévisions 

Une création originale NEWEN / CAPA 

Une Production CAPA et 13.34, avec la participation de France 

Télévisions 

Réalisé par Franck Broqua 

Lumière : Frédéric Dorieux 

 

Présenté par Faustine Bollaert 

 

Invités : Frédéric François, Isabelle Morizet, André Manoukian 

 

Pour ce nouveau numéro, La boîte à secrets continue de captiver le 

cœur des téléspectateurs. Faustine Bollaert promet un moment 

toujours aussi riche en émotions pour nos trois invités : Frédéric 

François, Isabelle Morizet et André Manoukian. 

 

La boîte à secrets, plus qu’une simple émission, est un véritable 

moment de partage où chaque invité révèle une partie précieuse de 

son histoire. Une plongée exceptionnelle dans les souvenirs et les 

moments marquants de leur vie.  

 

Frédéric François, Isabelle Morizet et André Manoukian auront le 

plaisir de découvrir des surprises réalisées sur mesure avec la 

complicité de leurs proches. 

 

Joie, émotions, fous rires, retrouvailles et révélations seront au 

menu de votre soirée.  

 

Faustine Bollaert vous invite à faire la fête et, attention... vous 

n’êtes pas au bout de vos surprises ! 

 

Vous allez vibrer, rire et, peut-être, verser une larme !                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

23:20       

La boîte à secrets  

François Berléand, Mireille Dumas et Garou 

                                                                                                                                                   

Une création originale NEWEN / CAPA 

Une Production CAPA et 13.34, avec la participation de France 

Télévisions 

Une création originale NEWEN / CAPA 

Une Production CAPA et 13.34, avec la participation de France 

Télévisions 

Réalisé par Franck Broqua 

Lumière : Frédéric Dorieux 

 

Présenté par Faustine Bollaert 

 

Invités : François Berléand, Mireille Dumas et Garou 

 

Ce numéro promet un moment toujours aussi riche en émotions et 

en surprises, aux côtés de Faustine Bollaert et de nos trois invités : 

François Berléand, Mireille Dumas et Garou. 

 

La boîte à secrets, plus qu’une simple émission, est un véritable 

moment de partage où chaque invité révèle une partie précieuse de 

son histoire. Une plongée exceptionnelle dans les souvenirs et les 

moments marquants de leur vie.  

 

François Berléand, Mireille Dumas et Garou auront le plaisir de 

découvrir des surprises réalisées sur mesure avec la complicité de 

leurs proches. 

 

Joie, émotions, fous rires, retrouvailles et révélations seront au 

menu de votre soirée. Préparez-vous à découvrir leurs archives 

personnelles et des images exclusives tournées avec leur 

entourage.  

 

Faustine Bollaert vous invite à faire la fête et, attention... vous 

n’êtes pas au bout de vos surprises ! 

 

Vous allez vibrer, rire et, peut-être, verser une larme !                                                                                           

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:30       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:35       

CANADA MANIA  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

03:25       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                                                                                                      

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:30       

Animalement Vôtre  

Avec Jamy 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:15       

ENQUETES DE REGION, LE MAG  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

04:35       

Les matinales                                                                                                                                                                                                                                      

____________________________________________________ 

04:45       

Duels en familles  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


